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Bielawa, dnia 6 wrzesnia 2017 r.

BIEG GLADIATORA - ZASADY OBOWIAZUJACE W SERIACH ELITE
Dystans NORMAL | EXTREME
1. ORGANIZATOR:
Organizatorem Biegu Gladiatora jest O$rodek Sportu i Rekreacji w Bielawie.
2. MIEJSCE | TERMIN BIEGU:
e Jezioro Bielawskie, teren OWW Sudety w Bielawie, ul. Wysoka 1, 58-260 Bielawa
e Start zawodow (pierwsza seria)
- 16.09.2017 r. dystans Normal ok. 7 km. godz. 9: 15 (seria 1)
- 17.09.2017 r. dystans Extreme ok. 11 km. godz. 9: 30 (seria 1)
3. ZASADY SERII ELITE W BIEGU GLADIATORA:

e Zawodnicy sg obowigzani pokonywac przeszkody samodzielnie,

e Zakazana jest jakakolwiek pomoc innych zawodnikow, kibicéw lub oséb z
zewnatrz (przypadki sporne rozstrzyga Organizator)

e Zawodnicy nie mogg startowac¢ w butach — kolcach, ani korzysta¢ z innych
dodatkowych sprzetow, urzgdzen, przedmiotow, utatwiajgcych pokonywanie
przeszkod,

o W przypadku niemoznosci pokonania przeszkody nalezy wykona¢ 30 krokodylkéw
(padnij-powstan),

e Zawodnicy sg obowigzani stosowac sie do decyzji sedzidéw, w szczegolnosci w
zakresie: prawidtowosci pokonywania przeszkaod, ilosci wykonywanych karnych
krokodylkoéw (padnij-powstan) i innych polecen,

e Zawodnik ma obowigzek ponownego pokonania przeszkody na wezwanie
sedziego, w przypadku stwierdzenia jakichkolwiek istotnych nieprawidtowosci,

e Przy pokonywaniu Scian posiadajgcych belki podporowe, zawodnik ma prawo z
nich skorzystac¢,

e Decyzja sedziow na trasie jest niepodwazalna, a wszelkie skargi w tym zakresie

mogg by¢ rozpatrywane jedynie po ukonczeniu Biegu,
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e W przypadku dyskwalifikacji zawodnika przez sedziego, zawodnik zobowigzany

jest do opuszczenia trasy biegu. Zawodnikowi nie przystuguje medal oraz
nagroda,
e Zawodnicy powinni stosowac sie do zasad fair play i ducha sportowej rywalizaciji,
o Wszelkie skargi i protesty rozpatrywane sg przez Dyrektora Biegu Gladiatora
(zgtoszenia nalezy dokonac w ciggu 30 minut od ukonczenia Biegu w Biurze
Zawodow).
e O dyskwalifikacji decyduje:
- Skrocenie trasy biegu,
- Préba ominiecia lub nieprawidtowe pokonanie przeszkody/ przeszkad,
- Niewykonanie karnych krokodylkow (padnij-powstan) lub wykonanie ich w
niepetnej ilosci,
- Niestosowanie sie do polecen sedziéw,
- Stwierdzenie istotnych innych uchybien po ukonczeniu Biegu,
- Zgubienie chipa mierzgcego czas (wyjatki w tym zakresie zalezg wytgcznie od
decyzji Dyrektora Biegu),

- Inne razgce naruszenia regulaminu.

. PROTESTY:

o Protesty zgtasza sie w Biurze Zawodow w ciggu 30 minut od ukonczenia Biegu.

e Protesty zgtoszone w terminie p6zniejszym nie bedg rozpatrywane.

. KLASYFIKACJE

Wyrdznienia i nagrody bedg przyznawane w nastepujgcych kategoriach:
e Kobiety - miejsca I-lll, (ELITE- seria I)

e Mezczyzni - miejsca I-lll, (ELITE - seria I)
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6. BEZPIECZENSTWO

Ze wzgledu na charakter zawoddw, uczestnicy muszg mie¢ swiadomosc¢
mozliwosci odniesienia drobnych zadrapan, siniakéw i innych kontuz;ji
spowodowanymi pokonywaniem survivalowej trasy Biegu, a takze wychtodzenia
organizmu.

Jako organizatorzy dotozymy wszelkich staran, aby zostaty zachowane wszelkie
zasady bezpieczenstwa, niemniej jednak odpowiedzialnos¢ za powstate urazy

i konsekwencje wychtodzenia organizmu pozostaje po stronie zawodnikdéw.
Niezaleznie od powyzszego, Organizator zastrzega sobie prawo do sciggniecia
z trasy zawodnikdw, ktérych stan wskazuje na wymagajacy interwenciji
medycznej, bgdz natychmiastowego ogrzania lub innej opieki.

Organizator zacheca uczestnikdw do wykupienia indywidualnego ubezpieczenia
od NNW.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE
Prawo do interpretacji niniejszych zasad zachowuje wytgcznie Organizator.

Marcin Rak
Dyrektor Osrodka Sportu

i Rekreacji w Bielawie




